Zlomeniny v oblasti nohy u dětí 

Zlomeniny v oblasti dětské nohy jsou relativně časté, dominují zde poranění prstů a metatarsů. Naprostá většina léčena konzervativně, dochází však k nárůstu počtu, zejména vysokoenergetických úrazů, které často vyžadují operační řešení. 

Na našem pracovišti bylo v letech 2013-2022 léčeno celkem 1576 zlomenin v oblasti nohy, z toho operováno bylo jen 64 pacientů – tedy pouze 4 % všech poranění. 

V oblasti talu a patní kosti byla nízká incidence, obvykle se jednalo o drobné abrupce, které byly léčeny zpravidla konzervativně, často se pak vyskytovala sdružená poranění. V oblasti talu bylo operačně řešeno 13,5 % poranění, v oblasti patní kosti pak 18,2 %. 

Zlomeniny v oblasti středonoží se u dětí v tomto období vyskytovaly jen zřídka, a byly léčeny zpravidla léčeny konzervativně (s výjimkou komplexních poranění nohy – Lisfrankův a Chopartův kloub, které byly léčeny operačně v 50 % případů).

Naopak zlomeniny metatarsů jsou poměrně časné, dominuje zde poranění V. MTT. Jedná se zpravidla o nekomplikované zlomeniny. Z celkového počtu 539 případů bylo operačně léčeno 26 pacientů (tedy 4,8 % případů). 

Zlomeniny v oblasti prstů nohy jsou časné, avšak zřídkakdy vyžadují operační řešení. Z celkového počtu 953 zlomenin léčeno operačně pouze 19 pacientů – tedy 2%

